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MONTA HYVAA SYYTA
PITAA JOBOUT-LIIKUNTAHETKI

JobOut on tydpaikoille suunniteltu terveyskonsepti, joka edistda
tyontekijoiden terveyttd ja hyvinvointia. Konsepti tarjoaa tyontekijoille
vaihtelua monotonisiin ja paikallaan pysyviin tydskentelyasentoihin
helposti ja tehokkaasti.

Tyotapaturmien ja vasymyksen taustalla on usein yksipuolinen rasitus
ja liiallinen paikallaan istuminen. Tyopaivan aikana on suositeltavaa
pitaa energiataukoja, vaihdella tydasentoa ja harjoittaa ryhtia,
tasapainoa ja voimaa.

Pidatamme oikeuden loppuunmyyntiin ja mahdollisiin painovirheisiin.



MIKA ON JOBOUT?

M Helppokayttoisia, mutkattomia ja laadukkaita tuotteita,
joita kaikki voivat kayttaa

F_l/ Motivaatiota energiataukoihin ja aktiivisempaan tyopaivaan
F_l/ Turvallinen konsepti tydyhteison terveyden edistamiseen

El/ Tuotteita aktiiviseen istumiseen ja seisomiseen

O O

Antaa energiaa Ehkaisee Kuntouttaa

Nopeuttaa aineenvaihduntaa, Yksipuolinen rasitus ja staattiset Onko tyopaikallasi joku, jota
laukaisee lihasjannityksia ja tybasennot ovat merkittavia syita vaivaa hiirikasi? Tai joku, joka
laittaa veren kiertamdan. Jaksat tyotapaturmille. Ne ovat myds valittelee kehonsa jaykkyytta
enemman, keskityt paremmin ja yleisia syitd poissaoloille ja ja kipuja? JobOut tarjoaa
edistat luovuuttasi. Aina kaden koskevat seka tyontekijoita etta mahdollisuuden turvalliseen
ulottuvilla ja helppo tehda tyonantajia. JobOut tukee aktiivista  kuntoutukseen.

tyopaikalla. elamantapaa myds vapaa-ajalla.

Lue lisda JobOut-konseptista osoitteessa jobout.com/en/






AKTIIVINEN SEISOMINEN

Muutaman tunnin seisominen joka paiva kiihdyttaa aineenvaihduntaa,
nostaa energiatasoa ja parantaa koko kehon verenkiertoa. Seisominen
parantaa myds ryhtia ja tasapainoa. JobOut haluaa edistaa tyoterveytta
ja on kehittanyt erilaisia toiminnallisia tuotteita, jotka helpottavat ja

motivoivat aktiivista seisomista tyopdivan aikana.

JOBOUT DESIGN-SEISONTAMATTO

Tuotenr. 931624 00 vaaleanharmaa
Tuotenr. 931625 00 tummanharmaa

« Vdhentad selén ja jalkojen rasitusta
« Helppohoitoinen ja kulutusta kestéva

« Seisomaty0 kiihdyttaa aineenvaihduntaa

JobOut Design-seisontamatto on ergonominen seisontamatto,
joka vahentaa kehon rasitusta seisomatyon aikana ja jakaa
jalkojen kuormituksen tasaisesti. Parantaa verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa seké vahent&a valilevyihin ja jalkoihin
kohdistuvaa painetta. Kulutusta kestdavda huopamateriaalia,
ripustuslenkki aitoa nahkaa.

Mitat:51 x 81x 1,8 cm.

Materiaali: Huopakangas, PU, SBR, ftalaattivapaa PVC ja nahka.

JOBOUT DESIGN-SEISONTAMATTO, PYOREA

Tuotenr. 931622 00 vaaleanharmaa
Tuotenr. 931623 00 tummanharmaa

« Vdhentas selén ja jalkojen rasitusta
« Helppohoitoinen ja kulutusta kestéva

« Seisomaty0 kiihdyttaa aineenvaihduntaa

JobOut Py6rea Design-seisontamatto on ergonominen seison-
tamatto, joka vahentda kehon rasitusta seisomatyon aikana ja
jakaa jalkojen kuormituksen tasaisesti. Parantaa verenkiertoa
ja aineenvaihduntaa seka vahentaa valilevyihin ja jalkoihin
kohdistuvaa painetta. Kulutusta kestavdaa huopamateriaalia,
ripustuslenkki aitoa nahkaa.

Mitat: @ 60 x 1,8 cm.
Materiaali: Huopakangas, PU, SBR, ftalaattivapaa PVC ja nahka.

JOBOUT SEISONTAMATTO

Tuotenr. 931617 00

« Vdhentad selén ja jalkojen rasitusta
» Helppohoitoinen ja kulutusta kestéava

» Seisomaty0 kiihdyttaa aineenvaihduntaa

JobOut ergonominen seisontamatto véhentda kehon

JOBOUT TASAPAINO-SEISONTAMATTO
Tuotenr. 931628 00

« Antaa dynaamisen ja aktiivisen seisoma-asennon
- Parantaa tasapainoa ja koordinaatiota
» Seisomaty0 kiihdyttaad aineenvaihduntaa

JobOut Tasapaino-seisontamatto on pehmea ja silea ja mukautuu
jalkojesi muotoon. Seisontamaton upottava pehmeys antaa dynaamisen
ja epéstabiilin seisoma-asennon. Maton kayttd aktivoi jalkojen pienia
lihaksia, mika parantaa tasapainoa ja koordinaatiota. Tasapainomatossa
on irrotettava kangaspéallys, jonka voi pestd pesukoneessa.

rasitusta seisomatyon aikana ja jakaa jalkojen, lantion ja
polvien kuormituksen tasaisesti. Seisoma-asento parantaa
verenkiertoa ja aineenvaihduntaa seké vahentaa valilevyihin
ja jalkoihin kohdistuvaa painetta. Siirré tuolisi sivuun ja tee

tilaa seisontamatolle.
Mitat: 46 x 46 x 6 cm.

Mitat: 75 x 51x 1,8 cm. Materiaali: Polyesteri.

Materiaali: EVA, ftalaattivapaa PVC ja kumi.






JOBOUT KLASSINEN SEISONTAMATTO
Tuotenr. 931626 00

« Vahentaa selan ja jalkojen rasitusta
« Helppohoitoinen ja kulutusta kestava

» Seisomaty0 kiihdyttad aineenvaihduntaa

JobOut Klassinen Seisontamatto on ergonominen seisonta-
matto, joka vahentda kehon rasitusta seisomatyon aikana ja
jakaa jalkojen, lantion ja polvien kuormituksen tasaisesti.
Maton kayttd parantaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa
sekd vahentda valilevyihin ja jalkoihin kohdistuvaa painetta.

Mitat: 72 x 51x 2 cm.
Materiaali: PU ja ftalaattivapaa PVC.

JOBOUT TASAPAINOLEVY

Tuotenr. 931612 00

« Lisda energiaa

« Vahvistaa lihaksia

» Parantaa tasapainoa ja koordinaatiota

JobOut Tasapainolevy parantaa tasapainoa ja koordinaatiota
sekd vahvistaa keskivartalon lihaksia, nilkkoja, polvia, reisia

ja pohkeita. Sopii tédydellisesti keskittymisharjoitteluun ja
edistda kehontuntemusta.

Mitat: @ 41 cm.
Materiaali: PP.
Maksimipaino: 100 kg.

JOBOUT SEISONTAMATTO JALKATUELLA
Tuotenr. 931684 00

- Vallankumouksellinen ja ainutlaatuinen seisontamatto

« Helppohoitoinen ja kulutusta kestéava
- Vdhentad selén ja jalkojen rasitusta

JobOut Seisontamatto jalkatuella on vallankumouksellinen
ja ainutlaatuinen ergonominen seisontamatto. Jalkatuki
mahdollistaa luonnolisen asennonmuutoksen ja yhdessa
maton kanssa se vahentaa jalkojen, selan ja niskan
rasitusta. Vahentaa kehon rasitusta ja jakaa jalkojen
kuormitusta tasaisesti.

Mitata: 73 x 61 x 3/10,8 cm.
Materiaali: PU ja SBR.

JOBOUT MONIKAYTTOINEN
TASAPAINOLEVY
Tuotenr. 931646 00

- Parantaa ryhtia
- Paata itse vaikeusaste
- Parantaa verenkiertoa ja rasvan polttoa

Monikayttdinen tasapainolevy, jonka vaikeusasteen voit itse valita
vaihtamalla levyn alaosaa. Kéyta levya tasapainoharjoituksiin tai
saadaksesi aktiivisemman ja vaihtelevamman seisoma-asennon.
Aktiivinen seisoma-asento edistaa suoritus- ja oppimiskykya seka
parantaa verenkiertoa, energiatasoa ja kiihdyttda aineenvaihduntaa.
Tasapainolevy vahvistaa nilkkojen, polvien ja seldn lihaksia.

Mitat: 48,5 x 29 x 10 cm.
Materiaali: EVA ja puu.
Maksimipaino: 100 kg.
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JOBOUT AKTIIVINEN
TASAPAINOLEVY

Tuotenr. 931629 00

« Parantaa ryhtia

» Seiso mukavasti ja vaihtelevassa asennossa
- Parantaa verenkiertoa ja rasvan polttoa

JobOut Aktiivinen Tasapainolevy antaa aktiivisen ja dynaamisen
seisoma-asennon tydpdaivan aikana. Tasapainolevy parantaa
seka tasapainoa ettd koordinaatiota ja vahvistaa nilkkoja,
pohkeita, polvia ja reisia. Levyn paalla seisominen stimuloi
verenkiertoa, parantaa energiatasoa ja kiihdyttad aineenvaih-
duntaa. Tasapainolevy on pehmea ja kimmoisa, joten sen p&alla
on mukava seista niin kengat jalassa kuin ilman kenkia.

Mitat: 60 x 39 x 11 cm.
Materiaali: TPE ja puu.
Maksimipaino: 100 kg.

JOBOUT HIEROVA SEISONTAMATTO
Tuotenr. 931627 00

« Vahentaa stressia

« Stimuloi hermoja ja rentouttaa kehoa
- Parantaa energiatasoa

JobOut Hierova Seisontamatto hieroo jalkapohijia vyohyke-
terapian tapaan, antaa energiaa ja stimuloi koko kehoa.
Vain muutaman minuutin seisominen hierontamatolla
edistda verenkiertoa, parantaa energiatasoa ja kiihdyttaa
aineenvaihduntaa seké vahent&a stressia ja lievittda kipuja.

Mitat: 120 x 31x 1,8 cm.

Mitat (rullattuna): @ 16 x 31 cm.
Materiaali: EVA.
Maksimipaino: 200 kg.

JOBOUT AKTIIVINEN TASAPAINOLEVY
EKSKLUSIIVINEN

Tuotenr. 931675 00

« Korkealuokkaista saksanpdahkinavaneria

« Parantaa ryhtia
- Parantaa verenkiertoa ja rasvan polttoa

JobOut Aktiivinen Tasapainolevy Eksklusiivinen antaa aktiivisen
ja dynaamisen seisoma-asennon tydpdivan aikana.
Tasapainolevy parantaa sekd tasapainoa etta koordinaatiota

ja vahvistaa nilkkoja, pohkeita, polvia ja reisia. Levyn paalla
seisominen stimuloi verenkiertoa seka parantaa energiatasoa.
Tasapainolevy on pehmea ja kimmoisa, joten sen paalla

on mukava seista niin kengat jalassa kuin ilman kenkia.
Korkealuokkaista saksanpahkinavaneria.

Alkuperamaa: Ruotsi.

Mitat: 60 x 39 x 9,5 cm.
Materiaali: TPE ja vaneri.
Maksimipaino: 100 kg.

JOBOUT SAADETTAVA POYTA
Tuotenr. 931676 00

« Korkeus saddettavisséa

« Kateva ja helppo siirtéa

« Skandinaavista muotoilua

Kevyt ja tyylipuhdas, nostettavissa ja laskettavissa oleva poyta,
joka tarjoaa joustavan mahdollisuuden istua ja seista pdydan
adrella. Edessa oleva kasinoja helpottaa ranteisiin ja kasivarsiin
kohdistuvaa rasitusta. Katevd, ergonominen rakenne korkea-
laatuisella iimasylinterilld, jonka ansiosta pdydan korkeutta on
helppo s&atda. Poytdlevyn materiaali on kestavaa ja helposti
puhdistettavaa laminaattia.

Mitat: 60 x 41x 7.5-38 cm.
Materiaali: MDF, terds, nailon ja ABS-muovi.
Maksimipaino: 10 kg.






AKTIIVINEN ISTUMINEN

Aktiivinen istuminen tyopaivan aikana tarjoaa monia etuja ja vaikuttaa positiivisesti
koko kehoon. Aktiivinen istuminen varmistaa oikean istuma-asennon, venyttaa ja
pitaa kehon liikkeessa. Se aktivoi selka- ja keskivartalolihaksia ja parantaa ryhtia,

verenkiertoa ja aineenvaihduntaa.

JOBOUT DESIGN-TASAPAINOPALLO

Tuotenr. 93 1632 00 vaaleanharmaa
Tuotenr. 93 1633 00 tummanharmaa

« Aktiivinen istuminen

« Vahvistaa keskivartalolihaksia ja parantaa ryhtia
- Parantaa verenkiertoa ja rasvan polttoa

JobOut Design-tasapainopallo mahdollistaa aktiivisen istumisen
tyopaivan aikana. Tasapainopallo auttaa harjoittamaan tasapainoa
ja koordinaatiota. Vahvistaa keskivartalo- ja pakaralihaksia ja
lievittaa selan rasitusta. Kestava kangaspaallinen on pehmea ja
mukava istua. Erinomainen vaihtoehto tyétuolillesi. Paallisen
pohjassa oleva paino pitad tasapainopallon paikallaan, kun se

ei ole kaytossa. Irtopaallys huopakangasta (vaaleanharmaa ja
tummanharmaa). Kasipumppu sisaltyy.

Mitat: @ 65 cm. Sopiva 165-185 cm:n pituudelle.
Materiaali: Huopakangas polyesteria, PU, mineraalihiekka
ja tasapainopallo ftalaattivapaa PVC.

JOBOUT TASAPAINOJAKKARA
STARFISH

Tuotenr. 931677 00 @45 cm, tummansininen
Tuotenr. 931678 00 @55 cm, tummansininen

« Liilke parantaa keskittymista

» Mukavan tuntuinen istua

« Vahvistaa keskivartalolihaksia ja parantaa ryhtia

Sisdanrakennettu tasapainopallo, jossa jalusta ja neljd jalkaa. Hieno
ja leikkisa muotoilu. Jalusta liséa vakautta, tarjoten edelleen aktiivista

JOBOUT TASAPAINOPALLO

Tuotenr. 931614 00 @55 cm (140-165 cm)
Tuotenr. 931615 00 @65 cm (165185 cm)
Tuotenr. 931616 00 @75 cm (185-195 cm)

« Aktiivinen istuminen
« Vahvistaa keskivartalolihaksia ja parantaa ryhtia
- Parantaa verenkiertoa ja rasvan polttoa

JobOut Tasapainopallo mahdollistaa aktiivisen istumisen
tyopaivan aikana. Tasapainopallo auttaa harjoittamaan
tasapainoa ja koordinaatiota. Vahvistaa keskivartalo- ja
pakaralihaksia ja lievittaa selan rasitusta. Erinomainen
vaihtoehto tydtuolille. Saatavilla kolme eri kokoa kayttdjan
pituuden mukaan. Késipumppu sisaltyy.

Mitat: @ 55, 65 tai 75 cm.
Materiaali: ftalaattivapaa PVC.

istumista. Auttaa harjoittamaan tasapainoa ja koordinaatiota, tuntuen samanaikaisesti
pehmedltd ja mukavalta istua. Erinomainen tdydennys esimerkiksi taukohuoneen tuoleihin.

Kasipumppu siséltyy.

Mitat: 45 cm: istuinkorkeus 50 cm. 55 cm: istuinkorkeus 65 cm.

Materiaali: Tasapainopallo ftalaattivapaa PVC, huopakangas polyesterid, kevytmetalli.

Maksimipaino: 120 kg.






JOBOUT TASAPAINOTYYNY

Tuotenr. 931603 00

« Parantaa ryhtia

« Ennaltaehkéisee selkakipuja ja selan jaykkyytta

» Aktivoi keskivartalo- ja pakaralihaksia

JobOut Tasapainotyyny parantaa tasapainoa ja antaa
paremman istuma-asennon. Aktivoi ja vahvistaa keskivartalo-

ja pakaralihaksia seka lievittaa selkakipuja ja seldn jaykkyytta.

Sopii taydellisesti tydtuolille.

Mitat: @ 33 x 5,3 cm.
Materiaali: ftalaattivapaaPVC.
Maksimipaino: 150 kg.

JOBOUT POYTAKOUKKU
Tuotenr. 93 1645 00

Kaytannollinen ja kateva JobOut poytédkoukku, joka helpottaa séilytysta
ja siivousta. Poytakoukku sopii designmalliston tuotteille: Tasapainopallo
Design, Tasapainotyyny Design, Tasapainotyyny Nelionmuotoinen
Design ja Seisontamatto Design. Maksimaalinen kayttopaino 20 kg.

Mitat: 12 x 6,5 x 0,8 cm.
Materiaali: Sinkki ja Epoksi.

JOBOUT DESIGN-TASAPAINOTYYNY

Tuotenr. 93 1642 00 vaaleanharmaa

Tuotenr. 93 1643 00 tummanharmaa

- Parantaa ryhtia

- Ennaltaehkéisee selkakipuja ja selan jaykkyytta
« Aktivoi keskivartalo- ja pakaralihaksia

JobOut Tasapainotyyny parantaa tasapainoa ja antaa
paremman istuma-asennon. Aktivoi ja vahvistaa keskivartalo-
ja pakaralihaksia seka lievittda selkékipuja ja seldn jaykkyytta.
Sopii taydellisesti tydtuolille.

Mitat: @ 33 x 5,3 cm.

Materiaali: Huopakangas polyesteria, PU ja taspainotyyny
ftalaattivapaa PVC.

Maksimipaino: 150 kg.

JOBOUT TASAPAINOTYYNY NELIO DESIGN

Tuotenr. 931672 00 vaaleanharmaa
Tuotenr. 931673 00 tummanharmaa

« Keventaa selkaan kohdistuvaa rasitusta
« Parantaa ryhtia
» Aktivoi keskivartalo- ja pakaralihaksia

JobOut Tasapainotyyny Nelio Design parantaa tasapainoa, keventaa
selkadn kohdistuvaa rasitusta ja antaa paremman istuma-asennon.
Aktivoi ja vahvistaa vartalon- ja istumalihaksia. Mukavuutta lisadava
verhoilu, ja miellyttava istua. Sopii taydellisesti tyotuolille.

Mitat: 32 x 32 cm. K 7,5 cm.

Materiaali: Huopakangas polyesteria ja PU:ta ja tasapainotyyny
ftalaattivapaa PVC.

Maksimipaino: 150 kg.






JOBOUT TOIMISTOPYORA
Tuotenr. 93 1655 00 musta

« Liike parantaa keskittymista
» Mukavan tuntuinen istua
« Hiljainen ja helppo liikutella

JobOut Toimistopyorélld voit helposti yhdistda liilkunnan ja hyvinvoinnin
paivittdiseen tydhosi. Kéyton aikana energiatasosi, tuottavuutesi ja
verenkiertosi paranee samalla kun kulutat kaloreita. Poljinvastus on
sadadettavissa halutun rasitustason mukaisesti. Toimistopyorédssa

on naytto, josta voit ndhda mm. ajan, etéisyyden ja kulutettujen
kaloreiden maaran. Pyoraa on helppo liikkutella neljan rullapyoran avulla.
Toimistopyora sopii myds oppilaskayttoon kouluymparistossa.

Kayttajan suosituspituus enintdan: 195 cm.
Enimmaéispaino: 100 kg.

Mitat: 101 x 51x 85 cm.
Materiaali: Terds, ABS, ftalaattivapaa PVC, PU, PC, PP ja lasi.
Paino: 24,5 kg.







HIERONTA JA LIIKKUMINEN

Vaihtelu ja liike ovat parhaat ladkkeet terveellisempaan elamaan. Vasymys vahenee,
keskittymiskyky kasvaa ja sinusta tulee entistakin tuottoisampi. JobOut-tuotteilla aktivoit
kehoa ja lievitdt lihaskipua, samalla kun kehon voima, notkeus ja tasapaino lisaantyy.
Tuotteet parantavat verenkiertoa mika antaa liikkkuvan ja rennomman lihaksiston.

JOBOUT HIERONTARULLA

Tuotenr. 93161100

» Vapauttaa ja vahentaa stressia

« Lievittaa jaykkyytta

« Edistaa verenkiertoa

JobOut Hierontarulla auttaa rentouttamaan jannittyneita
lihaksia, vdhentaa jaykkyyttd ja kipua seké edistda
verenkiertoa. Hierontavalineelld on kateva hieroa

myos vaikeapadsyisia kehon alueita. Voidaan kayttaa
koko keholla.

Mitat: Pituus 109 cm.
Materiaali: ABS, PP ja TPR.

JOBOUT HIERONTAKEPPI

Tuotenr. 931683 00

« Helppo ja tehokas

« Edistaa verenkiertoa

- Vapauttaa lihasjannitysta ja lihasjumeja

JobOut Hierontakeppi kaytetaan rentouttavaan hierontaan,
joka edistaa verenkiertoa ja vahentda kehon stressitasoa.

Kuminystyrat hierovat tehokkaasti painepisteitd, lievittavat
lihasjannitysta ja rentouttaa lihasjumeja.

Mitat: @ 7,5 x 38,5 cm.
Materiaali: PP, TPR, ftalaattivapaa PVC ja rauta.

JOBOUT HIERONTAKOUKKU
Tuotenr. 931679 00

« Yleta vaikeasti saavutettaviin osiin

« Lieventda jannityksia ja kipua

- Vahentaa stressia

JobOut Hierontakoukun muodon ansiosta selan vaikeasti
saavutettavien osien kasittely on helppoa. Hierontakoukku

auttaa stimuloimaan lihaksia syvalta, mika antaa energiaa,
lisda verenkiertoa seka vdhentaa kipua ja lihasjannityksia.

Mitat: 41 x 24 cm.
Materiaali: Rauta ja TPR.

JOBOUT JALKAHIERONTARULLA
Tuotenr. 931696 00
- Lieventaa jaykkien jalkojen kipuja

« Ergonominen muotoilu
- Edistaa verenkiertoa

JobOut Jalkahierontarulla on ergonomisesti muotoiltu
lieventamaan vasyneiden ja jaykkien jalkojen kipuja.
Jalkarulla hieroo koko jalkapohjaa ja edistaa verenkiertoa.
Voidaan kayttaa myos kyyndrvarren lihasten stimulointiin.

Mitat: @ 9 x 21 cm.
Materiaali: HDPE ja ftalaattivapaa PVC.






JOBOUT KASITERAPIAPALLO

Tuotenr. 931609 00

+ Ennaltaehkaise hiirikasi

«» Vahvistaa kasia ja kyynarvartta

« Optimaalinen ote

JobOut Kasiterapiapallon optimaalisen muotoilun ainsiosta
parannat kdsien, sormien ja kyyndrvarren voimaa ja

koordinaatiota. Sopii taydellisesti kdytettavaksi tydpaikalla,
helppo ja kdteva kuljettaa myos mukana.

Mitat: 4,5 x 6 cm.
Materiaali: TPR.

JOBOUT HIERONTAPALLO, KOVA

Tuotenr. 93163900

« Edistaa verenkiertoa

« Lisaa liikkuvuutta

« Lievittaa lihasjaykkyytta

JobOut Hierontapallo on tehokas ja helppokéayttdinen véline
lihasjannitysten ja lihasjumien lievittémiseen. K&yta lattiaa,

seinda tai muuta kovaa pintaa vasten, jolloin pallo pysyy
paikallaan ja hieronta kohdistuu suoraan kipupisteeseen.

Mitat: @ 6,5 cm.
Materiaali: TPR.

JOBOUT ANTISTRESSIPALLO
Tuotenr. 931636 00

« Lievita stressiasi kasiterapialla

- Piristava ja rentouttava tunne
« Vahvista lihaksia ja nivelia

JobOut Antistressipallossa on erinomainen tuntuma ja se
mukautuu helposti kdteen. Pallon paino antaa piristavan
ja stressia lievittédvan tunteen samalla kun kéden, sormien
ja kyyndrvarren verenkierto paranee.

Mitat: @ 6 cm.
Materiaali: ftalaattivapaa PVC ja mineraalihiekka.
Paino: 300 g.

JOBOUT HIERONTAPALLO

Tuotenr. 931607 00

- Edistaa verenkiertoa

« Lisaa liikkuvuutta

« Lievittaa lihasjaykkyytta

JobOut Hierontapallo edistaa verenkiertoa ja lievittda stressia
ja jannitysta kasi-, niska- ja selkalihaksissa. Sopii hiirikdden
aiheuttamien vaivojen ennaltaehkaisyyn.

Mitat: @ 7 cm.
Materiaali: ftalaattivapaa PVC.




Korkealuokkaista 304 terasta
kahdessa kerroksessa. Eristetty
kuparilla sailyttadkseen parhaan
|ampo- ja viilennystehon.
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JOBOUT VESIPULLO MAXI

Tuotenr..
Tuotenr. 93 1698 00 Summer Meadow, 750 ml

931697 00 Be Cool, 750 ml

JOBOUT VESIPULLO

Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.
Tuotenr.

Tuotenr.

@
FREE

931680 00 Matte Grey, 500 ml
931692 00 Camouflage, 500 ml
931688 00 Be Green, 500 ml
931695 00 Be You, 500 ml
931693 00 Be Original, 500 mi
931689 00 Palm Leaves, 500 ml
931650 00 Pink Water, 500 ml
931648 00 Aqua Black, 500 ml
931653 00 Aqua White, 500 ml
931670 00 A fine line, 500 ml
931654 00 Jungle, 500 ml
931671 00 Wave, 500 ml
931681 00 Hydrangea, 500 ml
931682 00 Sunset Beach, 500 ml
931656 00 Water bottle cap
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« Vahenna muovin kayttoa
» Korkealuokkainen
» Trendikkaat aiheet

Tyhjideristetty vesipullo korkealuokkaista ruostumatonta
terastd. Pitad juoman kylmé&na jopa 24 tuntia ja kuumana jopa
12 tuntia. Pullon terds ei ole magneettista, joten se ei veda
puoleensa likaa ja epapuhtauksia ja pullo on helpompi pitaa
puhtaana. Tiiviisti suljettavassa kierrekorkissa on silikonitiiviste,
joka ei sisalla BPAta. Vesipullo pitdd juomasi juuri sopivan
kylmana tai kuumana tdissa, kotona ja treeneissa. Vesipullo

on saatavilla useassa eri varissé ja kuviossa.

Water bottle cap (vesipullon korkki) myyd&an erikseen ja se
sopii seka 280 ml ja 500 ml vesipulloihin.

Vetoisuus: 750 ml.
Mitat: @ 8 x 29 cm.
Paino: 0,43 kg.

Vetoisuus: 500 ml.
Mitat: @ 7 x 25,5 cm.
Paino: 0,3 kg.

Materiaali: Ruostumaton teras, BPA-vapaa PP ja BPA-vapaa
silikoni. Hoito-ohje: Késinpestava.



JOBOUT VESIPULLO

Miksi valitsisit kaytannollisyyden ja tyylikkyyden valilld, kun voit saada molemmat?
JobOutin tyylikk&at design-vesipullot pitdvat juomasi kylména tai kuumana toissa,
treeneissa tai vaikka piknikilla. Lisaksi voimme yhdessa tehda paljon ympariston
hyvaksi vahentamalld luontoon ja mereen paatyvien muovipullojen kayttod.
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JOBOUT VESIPULLO

Jobout on vesipullo, jossa saat lampiman tai kylman juoman
mukaan kaikkialle. Tayta se jaakylmalla vedella harjoitteluun ja
nauti siitéd 1ammin kahvi piknikilla.

Pullon kapeasta aukosta on helppo juoda ja siihen sopii normaalit
jaakuutiot taydellisesti.

LOYTYY MONIA SYITA MIKSI HANKKIA
JOBOUT VESIPULLO:

- Pitad juoman lampiméana 12h ja kylmana 24h

- Elintarviketurvallinen, BPA-vapaa silikoni

» Korkealuokkaista 304 terasta kahdessa kerroksessa

« lIma- ja vuototiivis korkki

« Eristetty kuparilla sailyttddkseen parhaan 1amp6- ja viilennystehon
« Pullo ei kondensoidu

- Vuoden takuu

MUOVI MERESSA

Muovi on ainutlaatuisillaan ominaisuuksillaan tuonut helpotusta
monen ihmisen elamaan, ja on tana paivana itsestaan selva
asia arjessamme. Mutta muovi on myds tuottanut paljon
ongelmia luonnolle. Meret ovat tdynna muovijatetta— ja
muovijate vain lisdantyy.

Vuosittain mereen paatyy noin 8 miljoonaa tonnia muovijatetta,
ja oletamme ettd téna paivana meressa liikkuu kaiken kaikkiaan
noin 150 miljoonaa tonnia muovia. Muovituotanto on ollut
nousussa 1950-luvusta saakka, silloin kun kaikki alkoi.

Tana paivana valmistetaan 9500 kg muovia joka sekunti.
Vuoden 2014 aikana valmistettiin 311 miljoonaa tonnia muovia.

L&hde: Hall Sverige Rent




JOBOUT VESIPULLO MINI
Tuotenr. 931662 00 Camouflage
Tuotenr. 93 1663 00 Wave
Tuotenr. 93 1666 00 Floral
Tuotenr. 93 1694 00 Matte Grey

Wave Floral Matte Grey

« Vdhenna muovin kayttoa
« Korkealuokkainen
« Trendikk&at aiheet

Tyhjideristetty vesipullo korkealuokkaista ruostumatonta terdsta. Pitéda juoman kylmana
jopa 24 tuntia ja kuumana jopa 12 tuntia. Pullon terds ei ole magneettinen, joten se ei
vedé puoleensa likaa ja epapuhtauksia ja pullo on helpompi pitdd puhtaana. Tiiviisti
suljettavassa kierrekorkissa on silikonitiiviste, joka ei sisélld BPA:ta. Vesipullo pitéa
juomasi juuri sopivan kylmana tai kuumana toissg, kotona ja treeneissa. Vesipullo on
saatavilla useassa eri vérissd ja kuviossa..

Water bottle cap (vesipullon korkki) myyd&an erikseen ja se sopii sekd 280 ml ja
500 ml vesipulloihin.

Vetoisuus: 280 ml.
Mitat: @ 6 x 20 cm.
Paino: 0,2 kg.

Materiaali: Ruostumaton teréds, BPA-vapaa PP ja BPA-vapaa silikoni.

Hoito-ohje: Kasinpestava. 2
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JOBOUT LUOKKAHUONEESSA

Tutkimusten mukaan fyysinen aktiivisuus edistaa lapsen oppimiskykya.
JobOutin luokkahuoneprojektin tarkoituksena on tehda luokkahuoneista
aktiivisempia ja terveempia tarjoamalla mahdollisuuksia aktiivisten
hengahdystaukojen eli niin kutsuttujen brain-break-taukojen pitamiseen.
Tuotteemme mahdollistavat liikkumisen oppituntien aikana ja edistavat
siten lasten oppimisprosessia terveelliselld ja kestavalla tavalla.
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SIMPLY FEEL BETTER

T
PAPERDREAMS Niittyrinne 1 - 02270 Espoo « FINLAND - sales@paperdreams.fi - www.jobout.com/en/

220 Bojerexpinpoid Inogor



